PANDUAN LANGKAH PRIBADI – LANGKAH SATU 

1. Apakah anda mengalami kesulitan dalam mengakui bahwa anda memiliki HIV? Apakah yang anda rasakan saat anda memikirkan tentang kemungkinan bahwa anda tidak akan dapat menyingkirkannya secara penuh?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Buatlah daftar perilaku-perilaku yang medrupakan sumber dari masalah-masalah anda. Wilayah kehidupan anda yang manakan yang membawa kebahagiaan bagi anda? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Apakah saat ini anda menjalani pengobatan untuk HIV? Apakah anda sudah mencoba perawatan? Apakah anda akan mendapatkan perawatan? Apakah pendapat anda tentang perawatan? Jelaskan. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Mengapakah sangat penting bagi anda untuk mengakui dan menerima bahwa anda, sendiri, tidak dan tidak pernah secara penuh memegang kendali? Bagaimanakah keyakinan kepada kekuatan yang lebih besar dari anda sendiri dapat membantu anda dalam menghadapi kenyataan? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Bagaimanakah penyangkalan telah mencegah anda dalam melihat kebutuhan anda akan panduan spiritual? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Apakah ada wilayah-wilayah tertentu dalam hidup anda dimana anda merasa bahwa anda perlu mengendalikannya? Apakah menurut anda bahwa ketakutan dan kurangnya keyakinan memiliki peran dalam menyebabkan perasaan tersebut? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Apakah anda tahu bagaimana dan kapan anda terinfeksi? Jika ya, apa dan bagaimana anda belajar dari melihat kembali pada pengalaman ini? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Apakah perilaku yang merusak diri telah menyebabkan kondisi anda? Jika Ya, apa sajakah perilaku tersebut?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Apakah yang anda rasakan dengan memiliki program 12 langkah ini di dalam kehidupan anda?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Bagaimana penyakit ini membuat anda merasa bahwa hidup anda menjadi tidak terkendali?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Bagaimana penyakit anda telah menyebabkan anda menyadari akan sejauh mana kebutuhan spiritual anda?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. Sebutkan dengan spesifik metode apa yang anda gunakan untuk bersembunyi dari ketakutan anda akan masa depan!

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13. Buatlah daftar dari perilaku yang tidak produktif dan/atau perilaku menghancurkan dalam hidup anda yang perlu untuk disingkirkan atau dirubah, perilaku membangun seperti apakah  yang perlu dikembangkan? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14. Ketakutan-ketakutan apa sajakah tentang masa depan yang sulit anda hadapi? Mengapa anda tidak dapat melepaskannya? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15. Cara-cara apa sajakah yang telah anda coba untuk merubah kondisi kesadaran anda untuk lari dari kondisi anda saat ini? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
16. Buatlah daftar contoh hal-hal yang menunjukkan bahwa anda memiliki keinginan untuk mealukukan hal-hal yang baik tapi tidak dapat melakukannya. Apakah anda percaya adanya kekuatan-kekuatan yang merusak? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
17. Bagaimanakah cara pemikiran tentang sebuah Kekuatan Yang Lebih Besar dapat membuat anda merasa nyaman? Dapatkah anda melihat bahwa spiritualitas adalah merupakan faktor yang sangat penting bagi pemulihan pribadi anda? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
18. Bagaimanakah pengakuan bahwa anda tidak berdaya dapat mempengaruhi ego anda? Dapatkah anda mempertahankan ego anda dalam hubungan yang sehat dengan Kekuatan Yang Lebih Besar anda? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
19. Apakah anda mempunyai ketakutan tentang kesakitan dan penderitaan yang mungkin anda alami sebagai akibat dari kondisi anda? Jika ya, apa sajakah ketakutan-ketakutan tersebut? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
20. Mengapakah mendapatkan sponsor dan mempercayainya adalah merupakan sebuah perbuatan yang bijaksana? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
