DOA LANGKAH PERTAMA
HANYA UNTUK HARI INI
SAYA AKAN HIDUP SATU HARI DEMI SATU DAN TIDAK TAKUT TERHADAP MASA DEPAN

SAYA AKAN MENGAKUI BAHWA SAYA TIDAK BERDAYA TERHADAP KENYATAAN BAHWA SAYA MEMILIKI HIV

SAYA AKAN MENERIMA BAHWA KEYAKINAN ADALAH SATU-SATUNYA CARA UNTUK MENDAPATKAN KEDAMAIAN DALAM DIRI SENDIRI

SAYA AKAN MEMINTA KEKUATAN YANG LEBIH BESAR SAYA UNTUK MASUK KE DSALAM HIDUP SAYA

SAYA BERSEDIA MENERIMA BAHWA IA DAPAT MELAKUKAN APA YANG TIDAK DAPAT SAYA LAKUKAN UNTUK DIRI SAYA SENDIRI
